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План внеурочной деятельности 

Под внеурочной деятельностью следует понимать образовательную деятельность, 

направленную на достижение планируемых результатов освоения основной 

образовательной программы (личностных, метапредметных и предметных), 

осуществляемую в формах, отличных от урочной. 

Внеурочная деятельность является неотъемлемой и обязательной частью основной 

общеобразовательной программы. 

В соответствии с п.33.2 ФГОС ООО план внеурочной деятельности ООП ООО 

МБОУ «Мари Булярская ООШ» реализуется посредством рабочих программ учебных 

курсов внеурочной деятельности определяет формы организации и объем внеурочной 

деятельности для обучающихся при освоении ими ООП ООО с учетом образовательных 

потребностей и интересов обучающихся, запросов родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся, возможностей и специфики МБОУ «Мари Булярская 

ООШ» 

Выбор участников образовательных отношений в срок до 01 сентября нового 

учебного года осуществляется посредством сбора заявлений с родителей (законных 

представителей), которые хранятся в школе. По итогам полученных результатов 

формируются группы учащихся по каждому из выбранных учебных курсов внеурочной 

деятельности, которые утверждаются приказом директора школы в срок до 01 сентября 

нового учебного года. 

С учетом специфики МБОУ «Мари Булярская ООШ» и конкретных условий 

реализации ООП ООО, а также числа обучающихся и их возрастных особенностей 

допускается формирование учебных групп курсов внеурочной деятельности из 

обучающихся разных классов в пределах одного уровня образования. Возможными 

формами организации внеурочной деятельности могут быть, отличные от классно-урочной, 

следующие :учебные курсы и факультативы; художественные, музыкальные и спортивные 

студии; соревновательные клубы, спортивные мероприятия, дискуссионные клубы, секции, 

экскурсии, мини-исследования; общественно-полезные практики художественные, 

культурологические, филологические хоровые студии, сетевые сообщества, школьные 

спортивные клубы и секции, юношеские организации, научно-практические конференции, 

школьные научные общества, олимпиады, поисковые и научные исследования, 

общественно-полезные практики, военно-патриотические объединения и другие формы. 

Формы внеурочной деятельности предусматривают активность и самостоятельность 

обучающихся, сочетают индивидуальную, групповую работу; обеспечивают гибкий режим 

занятий (продолжительность, последовательность), временный состав обучающихся, 

проектную и исследовательскую деятельность (в т.ч. экспедиции, практики), экскурсии (в 

музеи, парки на предприятия), походы, деловые игры и другие. 

План внеурочной деятельности ООП ООО МБОУ «Мари Булярская ООШ» 

представляет собой разнообразный перечень учебных курсов внеурочной деятельности для 

выбора. Это позволяет МБОУ «Мари Булярская ООШ»  создавать условия для 

комфортной развивающей образовательной среды (п.35.1 ФГОС ООО) по отношению к 

обучающимся, предлагая возможность каждому обучающемуся совместно с родителями 

(законными представителями проектировать индивидуальную образовательную 

траекторию (41.ФГОС ООО «готовность к самостоятельному планированию и 

осуществлению учебной 
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деятельности и организации учебного сотрудничества с педагогическими 

работниками и сверстниками, к участию в построении индивидуальной образовательной 

траектории»). Именно поэтому при ежегодном планировании внеурочной деятельности для 

обучающихся МБОУ «Мари Булярская ООШ» делает акцент не на тематические 

направления, а на: 

- формирование готовности обучающихся руководствоваться системой позитивных 

ценностных ориентаций и расширение опыта деятельности (42.1 ФГОС ООО) на его основе, 

-осознанный выбор при построении индивидуальной траектории образования и 

жизненных планов с учетом личных и общественных интересов и потребностей (п.42.1.6 

ФГОС ООО). 

          -.формирования у них лидерских качеств, опыта социальной деятельности, 

реализации социальных проектов и программ, в том числе в качестве волонтеров (п.42.1.6. 

ФГОС ООО). Таким образом, план внеурочной деятельности ООП ООО отражает 

системно-деятельностный подход при формировании комфортной развивающей 

образовательной  среды. 

Содержание плана внеурочной деятельности 

В пункте 33.2 ФГОС ООО определен предельно допустимый объем внеурочной 

деятельности, который составляет не более 1750 часов за 5 лет обучения на этапе основной 

школы, в соответствии с требованиями СанПиН 1.2.3686-21 «недельный объем внеурочной 

деятельности в 1-9 классах должен быть не более 10 часов». 

Величина недельной образовательной нагрузки (количество занятий), реализуемой 

через внеурочную деятельность, определяется за пределами количества часов, отведенных 

на освоение обучающимися учебного плана, но не более 10 часов. Для недопущения 

перегрузки обучающихся допускается перенос образовательной нагрузки, реализуемой 

через внеурочную деятельность, на периоды каникул, но не более 1/2 количества часов. 

Внеурочная деятельность в каникулярное время может реализовываться в рамках 

тематических программ (лагерь с дневным пребыванием на базе общеобразовательной 

организации или на базе загородных детских центров, в походах, поездках и т. д.). 

 
 V VI VII VIII IX Всего за 5 

лет 

обучения 

Количество 

часов в год 

по классам 

(годам обучения) 

340 340 340 340 340 1700 

Количество часов в 

неделю по классам 

10 10 10 10 10  

Согласно решению педагогического коллектива, родительской общественности, 

интересов и запросов детей и родителей в образовательной организации реализуется 

модель плана внеурочной деятельности с преобладанием учебно-познавательной 

деятельности, когда наибольшее внимание уделяется внеурочной деятельности по 

учебным предметам и организационному обеспечению учебной деятельности и 



 

когда преимущественно проводятся: 

- занятия обучающихся по углубленному изучению отдельных учебных предметов, 

 занятию обучающихся по формированию функциональной грамотности, 

занятия обучающихся с педагогами, сопровождающими проектно- 

исследовательскую деятельность. 

План внеурочной деятельности определяет состав и структуру направлений, формы 

организации на каждый новый учебный год. 
 

В соответствии с п.31.2 ФГОС ООО планируемые результаты освоения обучающимися 

ООП ООО ( личностные, метапредметные, предметные должны являться содержательной и 

критериальной основой для разработки рабочих программ учебных курсов внеурочной 

деятельности. Рабочие программы учебных курсов внеурочной деятельности представлены в 

пункте «Рабочие программы учебных предметов, учебных курсов, учебных курсов внеурочной 

деятельности, учебных модулей» МБОУ «Мари Булярская ООШ». При реализации рабочих 

программ учебных курсов внеурочной деятельности ООП ООО используются формы, носящие 

исследовательский, творческий характер. 

В целях реализации плана внеурочной деятельности образовательной организацией 

используются ресурсы других организаций (в том числе в сетевой форме), включая организации 

дополнительного образования, профессиональные образовательные организации, образовательные 

организации высшего образования, организации культуры, физкультурно-спортивные и иные 

организации, обладающие необходимыми ресурсами. В этом случае внеурочная деятельность 

может проходить не только в помещении образовательной организации, но и на территории 

другой организации, участвующей во внеурочной деятельности в форме экскурсии или в сетевой 

форме. 

При организации внеурочной деятельности непосредственно в образовательной 

организации в этой работе могут принимать участие все педагогические работники данной 

организации. Педагоги, реализующие рабочие программы учебных курсов внеурочной 

деятельности, интегрируют свою деятельность с модулями и календарным планом воспитательной 

работы пункта «Рабочая программа воспитания» МБОУ «Мари Булярская ООШ»  (п.32.3 ФГОС 

ООО). Результаты проектной и учебно-исследовательской деятельности, представляются на 

общешкольных мероприятиях, в ходе участия в конкурсах, олимпиадах для обучающихся 

муниципального, регионального и федерального уровней. С учетом требований п.31.3 ФГОС ООО 

система оценки достижения планируемых результатов освоения ООП ООО ориентирует 

образовательную деятельность на личностное развитие и воспитание обучающихся, достижение 

планируемых результатов 

   освоения учебных курсов внеурочной деятельности и формирование универсальных    учебных 

действий у обучающихся; оценка проектной деятельности обучающихся и промежуточная 

аттестации в рамках внеурочной деятельности проводится в форме зачета. 

План внеурочной деятельности составлен в соответствии со следующими 

нормативными документами: 

 Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования», 

методические рекомендации Министерства просвещения Российской Федерации от 05.07.2022 № 

ТВ-1290/03 «Информационно-методическое письмо об организации внеурочной деятельности в 

рамках реализации обновленных федеральных государственных стандартов начального общего и 

основного общего образования», 

постановления Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 

№ 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 

«Санитарноэпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 



 

оздоровления детей и молодежи»», от 28.01.2021 № 2 «Об утверждении санитарных правил и 

норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания 

 

 

План внеурочной деятельности основного общего образования 

 

Направления 

внеурочной 

деятельности 

Курсы 

внеурочной 

деятельности 

Количество часов в неделю  
Всего 

V VI VII VIII IХ 

Духовно-нравственное 

воспитание. 
Ценностное развитие 

«Разговоры о 

важном» 
 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

 
5 

Формирование 

функциональной 
грамотности 

Основы 
функциональной 
грамотности 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

 

1 
 
5 

Развитие личности и 

самореализация 

обучающихся 

«Движение первых» - 1 1 1 
 

1 4 

«Библиотечный урок» 
1      

Художественное 
творчество 

«Театр и мы» 1 1 1 1 1 5 

«Школьный хор» 1 1 1 1 1 5 

Педагогическая 

поддержка 

обучающихся и 

благополучие в 
пространстве школы 

 

«Кладовая 

марийского языка» 
 

 
1 

 

 
1 

 

 
1 

 

 
1 

 

 
1 
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Реализации 

профориентационного 

минимума. 

Формирование системы 

профессиональной 

ориентации 

обучающихся 

Профминимум 

«Билет в 

будущее»- 

«Россия – мои 

горизонты» 

- 1 1 1 1 4 

Внеурочная деятельность (часов в неделю) 
6 7 7 7 7 40 

 

 

              

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Годовой план внеурочной деятельности основного общего образования 

 

 

Направление внеурочной 

деятельности 

Программа 5 6 7 8 9 

Часть, обязательная для всех обучающихся 

Информационно-просветительские 

занятия патриотической, нравственной и 

экологической направленности 

«Разговоры о важном» 

Разговоры о важном 34 34 34 34 34 

Занятия по формированию 

функциональной грамотности 

обучающихся 

Функциональ ная 

грамотность 

34 34 34 34 34 

Занятия, направленные на 

удовлетворение профориентационных 

интересов и потребностей обучающихся 

Билет в будущее 

«Россия – мои 

горизонты» 

- 34 34 34 34 

Вариативная часть 

Занятия, связанные с реализацией 

особых интеллектуальных и 

социокультурных потребностей 

обучающихся развитии, помощь в 

самореализации, раскрытии и 

развитии способностей и талантов 

«Движение первых» - 34 34 34 34 

«Библиотечный урок» 34     

Кладовая марийского 

языка» 

34 34 34 34   34 

«Театр и мы» 34 34  34   34   34 

  «Школьный хор»   34   34   34 34  34 

Итого 204 238 238 238 238 

 


